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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1,2 классов на 2023 – 2024 учебный год (по ФГОС НОО) 
За основу учебного плана начального общего образования МКОУ «Брылинская СОШ» на 

2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП НОО. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и  

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём  

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру  

обязательных предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации  

обучающихся, формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и  

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы  

начального общего образования.   

Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации  

основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в  

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной  

программы начального общего образования.   

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение  

важнейших целей современного начального образования:   

- формирование гражданской идентичности школьников;   

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным  

технологиям;   

- готовность к продолжению образования в основной школе;   

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в  

экстремальных ситуациях;   

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью.   

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

Учебные предметы обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения 

предмета происходит развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и 

читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, 

пунктуации. В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом 

обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых 

учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение 

русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 

общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 классах - 4 часа в 

неделю. 



2 
 

*Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» обеспечивают формирование представления о родном языке как духовной, 

нравственной и культурной ценности народа, формируют познавательный интерес, любовь, 

уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной культуре. 

В МКОУ «Брылинская СОШ» языком образования является русский язык. Изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников 

не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и 

всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. На его изучение 

выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. При изучении английского языка 

предусматривается деление класса (с наполняемостью класса не менее 25 человек) на две 

группы. 

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе 

направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и 

алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение  

математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у 

детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и 

способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, 

формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный 

смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 

часа. 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у 

младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к 

нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс 

является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений 

о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, 

на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании выбора формируются группы 

обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учѐтом необходимости 

предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учѐтом 

имеющихся условий иресурсов. На 2023-2024 год родителями обучающихся выбран модуль 

«Основы Мировых религиозных культур». Недельная нагрузка – 1 час. В школе имеется УМК, 

педагоги прошли курсовую подготовку. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия 

произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-творческой 

деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя. 

Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных 

направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту 

поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, 

дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в 

неделю в 1 – 4 классах. 

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является 

деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у 

обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой 

деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические 
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знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в 

неделю в 1 - 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших 

школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На учебный 

предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 3 часа в неделю.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 

Организация образовательного процесса образовательного учреждения   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не  превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными  документами. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся  соответствует 

нормативным требованиям и составляет 21 час в 1 классах и 26 часов в 2-4  классах.   

Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 классов, 34  

учебных недели для 2-4 классов. Обучение в школе осуществляется по 5 дневной учебной  

неделе для 1 классов;  по 6 дневной учебной  неделе для 2-4 классов. Обучение осуществляется в 

одну смену.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные  

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; обучение в первом  

полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4  

урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,  

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-

х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для  

обучающихся 2-4 классов – 4 урока вдень, 5 уроков за счет урока физической  культуры.   

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его  

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 2-3 класс -1,5 часа, 4 класс – 2 часа.  

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения,  

дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных  

образовательных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и  

т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн платформы; 

цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах;  

видеоконференции; вебинары; e-mail; электронные носители  мультимедийных приложений к 

учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом  требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности.   
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Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Брылинская СОШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1-го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 

домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой 

словесно- объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. Результаты 

промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной системе в соответствии 

с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на 

дату проведения работы. Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой. Годовая  аттестация проводится по ОРКСЭ без 

фиксации достижений обучающихся в классном журнале.  Годовые отметки по всем предметам 

учебного плана являются основанием для перевода  обучающегося в следующий класс.   

 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом (осознанность прочитанного текста, скорость чтения) 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

---- Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Окружающий 

мир 

 

Итоговый тест Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

ОРКСЭ 

Модуль 

«Основы 

светской этики» 

Модуль 

«Основы 

мировых 

-------------- Проектная 

работа 

 



5 
 

религиозных 

культур» 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

 

Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест 

Технология  Проектная работа 

Физическая 

культура 

 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождѐнные от уроков физической культуры по состоянию 

здоровья, выполняют итоговый тест. 

 

  



6 
 

Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) для 1-2 классов 

  МКОУ «Брылинская СОШ», 2023-2024 учебный год 

Предметные   

области  

Учебные   

предметы/классы 

недельная  годовая  

1  2  3 4  всего 1  2  3  4  всего 

Обязательная часть  

Русский язык и   

литературное   

чтение  

Русский язык  5 5 5 5 20 165 170 170 170 675 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Родной язык и  
литературное  чтение на 

родном  языке  

Родной язык  - - - -       

Литературное чтение на 

родном  языке  

- - - -       

Иностранный язык  Иностранный  язык (англий

ский) 

 2 2 2 6 0 68 68 68 204 

Математика и 
информатика  

Математика  4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир)  

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Основы религиозных   

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 1 1 0 0 0 34 34 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Изобразительное  искусств 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 3 12 99 102 102 102 405 

Итого обязательная часть  21 23 23 24 86 693 782 782 816 3073 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика и   

информатика  

Математика и 

конструирование 

- 1 1 1 4 - 34 34 34 102 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир)  

Я - исследователь - 1 1 1 3 - 34 34 34 102 

Русский язык и   

литературное чтение  

Умники и умницы - 1 1 - 2 - 34 34 - 68 

Итого   - 3 3 2 8 - 102 102 68 374 

Итого часов   21 26 26 26  693 884 884 884 3345 

Максимально  допустим

ая недельная нагрузка  

(6- дневная неделя) 

  21 26 26 26  693 884 884 884 3345 
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В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на решение следующих задач: 

- обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов освоение 

основной образовательной программы начального общего образования;  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся.  

Нормативно правовая основа:  

- Федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (введён в действие приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования"); 

- Письмо Департамента общего образования МинОбрНауки России от 12 мая 2011 года 

№03- 296 «Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального 

общего образования»; 

- Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности Министерство образования и науки Российской Федерации от 18 

августа 2017 года N 09-1672; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены  Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28); 

- Письмо Министерства просвещения  РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 27.06.2022 г. № «Об организации уроков 

Разговоры о важном» 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  

гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, 

уважение к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, сопереживания, 

справедливости, коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти 

предков, их вере и культурным традициям; 

эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/
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физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия -  развитие физических особенностей с учётом возможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях; 

трудовое воспитание  — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на рудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе,достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающий среды; 

ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях школы ребёнок 

получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования - безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

 

Учебный план 1,2 классов МКОУ «Брылинская СОШ» в соответствии с ФГОС НОО, на 

2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Наименование курса Количество часов  

1 класс 2 класс 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность»  1 

«Театральная  деятельность»  1 

Итого:  1 3 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Список учебников на 202-2024 учебный год 

(начальное общее образование) 

составлен на основании Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. №345) 

 

Класс Авторы, название учебника Издательство 

Русский язык и литературное чтение 

1 В.Г. Горецкий  и др. Азбука в 2-х частях Просвещение, 2015,2018 

1 В.П. Канакина, В.Г.Горецкий  Русский язык Просвещение, 2015, 2018 

1-4 Л.Ф.Климанова, В.Г. Горецкий и др. Литературное 

чтение в 2-х ч. 

Просвещение, 2015, 2018 

Английский язык 

2 Н.И. Быкова, Д. Дули, М.Д. Поспелова и др. 

«Английский язык» в 2-ухчастях 

Просвещение, 2023 

Математика и информатика 

1-4 М.И. Моро, С.И. Волкова и др. Математика в 2-х ч. Просвещение,2015, 2018 

   

Обществознание и естествознание 

1-4 А.А. Плешаков  Окружающий мир в 2-х ч. Просвещение, 2015, 2018 

Основы религиозных культур и светской этики 

 

Искусство 

   

Технология 

1 Н.И. Роговцева Технология Просвещение, 2015 

Физкультура  

1-4 В.И. Лях Физическая культура Просвещение, 2009 
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