


 

Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Брылинская СОШ» дошкольная группа,  

реализующий  основную образовательную программу дошкольного образования 

на основе содержания   программы  «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой разработан в соответствии  с 

нормативно – правовыми документами: 

-  Федеральный  закон «Об  образовании  в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.  № 273-ФЗ; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». (СП 2.4.3648-20; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28). 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по  основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам  дошкольного образования»; 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Устав МКОУ «Брылинская СОШ». 

        Учебный план  является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованных форм образовательной деятельности. В  учебном плане 

предложено распределение количества данных форм, дающих  возможность  

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. В структуре  учебного плана  выделяется 

инвариантная (обязательная) часть, которая обеспечивает выполнение 

обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования. Вариативная часть формируется образовательным учреждением с 

учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных 

направлений его деятельности. Инвариантная часть реализуется через 
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организованную образовательную деятельность, вариативная – через  занятия по 

выбору (индивидуальные, студийные).  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями  к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». (СП 2.4.3648-20).  

            В планы включаются следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 

·        социально-коммуникативное развитие; 

·        познавательное развитие; 

·        речевое развитие; 

·        художественно-эстетическое развитие; 

-        физическое развитие. 

           Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные 

единицы: 

1. ОО «Социально-коммуникативное развитие»:   социализация,  развитие 

общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе;  

самообслуживание,  самостоятельность, трудовое воспитание; формирование 

основ безопасности. 

 2. ОО «Познавательное развитие»: формирование элементарных математических 

представлений; развитие  познавательно-исследовательской деятельности; 

ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; 

ознакомление с миром природы. 

3. ОО «Речевое  развитие»: развитие речи; художественная литература. 

4. ОО «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; музыкальная деятельность. 

5. ОО «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни; физическая культура. 

     Реализация  учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

     При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 

количества занятий  на изучение каждой образовательной области, которое 

определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 



нагрузка. Часы групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

       Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени занятий. 

        Переходный период к началу учебного года  (сентябрь) предусматривает 

наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в 

новой возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание 

благоприятного психологического климата, снижение напряжения и 

предотвращение негативных проявлений. В этот период воспитателем 

организуются индивидуальные занятия с детьми, проводятся диагностические 

срезы. При подведении итогов по окончании учебного года (май) также 

проводится психолого-педагогическая диагностика по результатам развития 

ребёнка. 

 

Структура образовательного процесса. 

Учебный день делится на три блока: 

 утренний образовательный блок, продолжительностью с 7.30 до 9.00 часов  

включает в себя самостоятельную деятельность ребенка и его совместную де-

ятельность с воспитателем; 

развивающий блок, продолжительностью с  9.00 до 10.35 часов  представляет 

собой организованную образовательную деятельность; 

вечерний блок  продолжительностью с 15.30 до 16.30 часов  включает в себя 

совместную деятельность воспитателя с ребенком, свободную самостоятельную 

деятельность детей, занятия художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления. 

 

Краткая  характеристика организации. 

     В  дошкольной группе функционирует   одна  разновозрастная группа 

общеразвивающей направленности. 

Директор  Бояркина  Ю.Л. 

Воспитатели: старший воспитатель Соснина М.В.; воспитатели  Крюкова Н.И. и 

Русанова Н.Н.; музыкальный руководитель и инструктор по физическому 

воспитанию Русанова В.А. 

 

Социально - культурное окружение. 

МКОУ  «Брылинская  средняя  общеобразовательная школа», сельская библиотека, 

ФАП, консультационно-методический центр. 

 

 

 

 



 

 

 

Организация непосредственной образовательной деятельности. 

 

     Учебный год начинается  1 сентября 2024 года  и заканчивается 31 мая 2025 

года.  Предусмотрены   каникулы в январе.   

     НОД  с детьми  проводится в первую половину дня. 

    Продолжительность НОД определена в соответствии  с СанПиН к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

(СП 2.4.3648-20); В середине времени,  отведенного на    НОД,  проводятся 

физкультминутки.  Перерывы между периодами  НОД составляют 10 минут.    

Физическое воспитание детей  направлено на улучшение состояния здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей растущего 

организма, формирование двигательных навыков и  качеств. Организованные 

формы двигательной деятельности  включают в себя: утреннюю гимнастику, НОД  

в  помещении и на воздухе (физкультурное),  физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения. В  дождливые, ветреные и морозные 

дни (если температура воздуха ниже 15 градусов в безветренную погоду), НОД с 

детьми  проводится в  группах. 

     Общественно-полезный труд детей старшего дошкольного возраста  

проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка 

столов, помощь в подготовке к  НОД, уход за комнатными растениями  и т.п.). 

Его продолжительность – не более 20 минут в день.  

    В мае проводится мониторинг знаний и умений воспитанников по  всем 

видам образовательной  деятельности.  

 

Особенности реализации  базисного учебного плана. 

    В базисном учебном плане устанавливается  соотношение между 

инвариативной (обязательной) и вариативной частью: 

 - инвариативная (обязательная) часть составляет 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Инвариативная  (обязательная) часть обеспечивает 

результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного 

образования, обозначенные в пункте 3.5. приказ  Министерства образования и 

науки Российской Федерации (Минобрнауки  России) от 23 ноября 2009 г. N 655;  

- вариативная (модульная) часть базисного учебного плана  составляет 40%  от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования. Вариативная часть плана 

должна  обеспечивать вариативность образования, отражает специфику 

дошкольного учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ 

на образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

      

 



 

 

 

Объем   НОД  в течение недели определен в соответствии с СанПиН для 

дошкольных образовательных учреждений, а также инструктивно-методическим 

письмом  МО РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 "О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения": 

 

 

 

Учебный план. 

  

Базисная часть 

(инвариативная) 

Младшая гр. 

(3-4 г) 

Средняя  гр. 

(4-5 л) 

Старшая гр. 

(5-6 л) 

Подготовительная 

гр. (6-7 л) 

 Н м г н м г н м г н м г 

Формирование 

целостной 

культуры мира 

(ФЦКМ) 

1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

1 4 30 1 4 30 1 4 30 2 8 60 

Развитие речи, 

обучение 

грамоте 

1 4 30 1 4 30 2 8 60 2 8 60 

Музыка 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 

Изодеятельность 1 4 30 1 4 30 2 8 60 2 8 60 

Лепка  0,5 2 15 0,5 2 15 0,5 2 15 0,5 2 15 

Аппликация  0,5 2 15 0,5 2 15 0,5 2 15 0,5 2 15 

Физическая 

культура 

 

в помещении 2 8 60 2 8 60 2 8 60 2 8 60 

на воздухе 1 4 30 1 4 30 1 4 30 1 4 30 

Итого  10 40 300 10 40 300 12 48 360 12 48 360 

 

 

Возраст Недельная НОД Продолжительность 

НОД 

Кол-во занятий 

в неделю 

3-4 года 100 мин не более 10 мин 10 

4-5 лет 165 мин не более 15 мин 11 

5-6 лет 240 мин не более 20 мин 13 

6-7 лет 240 мин не более 25 мин 13 
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